
Gottesbeziehung vertiefen
Christsein bedeutet nicht einfach, sich mit einem Glau-
bens-Bekenntnis einverstanden zu erklären, sondern in eine 
Beziehung mit dem dreieinigen Gott einzutreten und diese 
Beziehung auch aktiv zu gestalten. Wie leben Menschen 
heute diese Beziehung und wie wurde sie in den letzten 
zweitausend Jahren Christentum gelebt? Studiere zeitgenös-
sische und Jahrhunderte alte Weisheiten und Traditionen und 
erhalte frische Impulse für dich und die Mit-menschen, die 
du geistlich begleitest.

Zielgruppe
Eingeladen sind Menschen, die den Wunsch haben, ihre 
persönliche Gottesbeziehung aufzufrischen mit Impulsen 
aus unterschiedlichen christlichen Traditionen. Zulassungs-
bedingung ist ein nicht-theologischer Hochschulabschluss 
(mindestens BA-äquivalent).

Dein Gewinn 
1. Du gewinnst Einblick in unterschiedliche Wege, auf 

denen es Menschen gelingt, sich Gott zu nähern

2. Du erhältst praktikable Hilfestellungen, deinen eigenen 
Spiritualitäts-Stil kennen zu lernen und zu vertiefen

3. Du wirst von einer kompetenten Fachperson in deiner 
persönlichen Geschichte mit Gott beraten und begleitet 
(Modul 3)

Weiterbildung (ohne theologische Vorbildung)  
CAS Christliche Spiritualität

Eckdaten
Dauer 
• 1 - 2 Jahre

Aufwand 
• ab 4 h pro Woche

Studienort 
• bei dir zu Hause

Art
• Die Weiterbildung findet vollumfänglich im Fernstudium 

statt und kann deshalb von den Studierenden zeitlich und 
örtlich völlig individuell gestaltet werden.

Kosten
• 2 950 CHF bzw. 1 790 EUR

Start
• Einstieg jederzeit möglich

Abschluss
• 12 Credits, Certificate of Advanced Studies (IGW) 

Anschluss 
• Weiterstudium im Master of Advanced Studies (MAS)

Warum IGW
IGW ist eines der innovativsten theologischen Bildungsins-
titute im deutschsprachigen Europa. Wir arbeiten überkon-
fessionell und verkörpern das Anliegen, fundierte Theologie 
durch einen intensiven Dialog mit dem eigenen Kontext für 
die Menschen von heute wieder neu verständlich zu machen. 



Details zum Programm 
Das Certificate of Advanced Studies (CAS) in Christlicher 
Spiritualität setzt sich aus drei Modulen zusammen:

Schätze der Christlichen Spiritualität

In diesem Modul lernst du durch die Auseinandersetzung 
mit der Bibel, durch die Lektüre von Fachliteratur sowie in 
der Praxis verschiedene Traditionen christlicher Spiritualität 
kennen. Du wirst einerseits die Möglichkeit haben, deine dir 
entsprechende Art, wie du dein geistliches Leben pflegst, 
zu vertiefen. Andererseits wirst du herausgefordert, dir eher 
fremde Zugänge zu entdecken und sie kennen und schätzen 
zu lernen.

Biographie und Gottesbild

In diesem Modul soll darum die Geschichte Gottes mit der 
persönlichen in Verbindung gebracht, die Theologie mit der 
Praxis vermählt und den Studierenden Wege in den gelebten 
Glauben gezeigt werden. Im Kurs werden wir mit Video-Lek-
tionen praktische Elemente mittelalterlicher, moderner und 
postmoderner Spiritualität gemeinsam einüben: Stundenge-
bete, Reflektionen, Meditationen und interaktive Elemente.

Exerzitien im Alltag

Hier befassen wir uns mit einer alten Form der christlichen 
Spiritualität, den Exerzitien des Ignatius von Loyola, die in 
letzter Zeit in neuen Formen wieder enorme Popularität 
erlangt hat. In einem ersten Teil machst du dich mit den 
historischen Wurzeln und theologischen Schwerpunkten der 
Exerzitien vertraut. In einem zweiten Teil führst du dann sel-
ber, mit Begleitung durch die Dozentin, Exerzitien durch und 
machst dir Gedanken darüber, wie du die gemachten Erfah-
rungen für dein Leben und deinen Dienst umsetzen kannst.

Weitere Informationen
Unsere Website enthält weitere Informationen. Du findest 
sie auf www.igw.edu/cas-spiritualitaet.

Interessentengespräch
Oftmals ist ein Gespräch mit einem IGW-Studienleiter hilf-
reich, um individuelle Fragen rund um IGW, Weiterstudium, 
Berufung, Gemeinde usw. zu klären. 

Gerne stehe ich dir darum für ein Gespräch per Skype oder 
Telefon zur Verfügung. Die Kontaktdaten findest du nachfol-
gend.

Anmeldung
Wenn du keine Fragen (mehr) hast, und schon zur Anmel-
dung weitergehen möchtest, dann kannst du unter www.
igw.edu/cas-spiritualitaet unser Online-Anmeldeformular 
ausfüllen. 

Deine Ansprechperson

IGW 
Josefstrasse 206 
8005 Zürich

 
Telefon +41 44 272 48 08 
info@igw.edu

 
www.igw.edu

Studienleiter MA(FS)
David Staub
staub@igw.edu
Mobile +41 (0) 76 560 02 81
Skype Dave Staub IGW
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